Grace a leurs propriétés relaxantes, balsamiques et calmantes,
ces huiles essentielles présentes dans les CAPSULES RELAX
favorisent le rééquilibrage du systeme nerveux central, aident a
dormir et facilitent le repos. L'association avec la propolis met
en oeuvre une synergie encore plus efficace.

La combinaison d'huiles essentielles contenues dans le mélange
favorise une sensation de détente et de sommeil réparateur,
libérant un parfum apaisant et régénérant.

INGREDIENTS

Propolis italienne* (80%) et des huiles essentielles* de Lavande, Pin Suisse et
Orange (20%). * issus de I'agriculture biologique.

— PROPOLIS

La propolis est un produit entierement naturel et extrémement sain pour notre corps. Il
offre d'innombrables propriétés cicatrisantes grice a son action puissante contre les
agents pathogénes. L'action de la propolis est similaire a celle d'un antibiotique a large
spectre. Ses effets comprennent l'inhibition de la motilité des bactéries, un effet
bactériostatique et une action bactéricide. La propolis utilisée par KONTAK est italienne,
biologique, de la plus haute qualité. Sa pureté se laisse entrevoir grace a la transparence
du verre des capsules : propolis certifiée, compléte et controlée.

L HUILE ESSENTIELLE DE LAVANDE

L'huile essentielle de lavande est connue pour son action relaxante : elle facilite le
sommeil et le repos. Cette fleur spéciale équilibre le systeme nerveux et harmonise les
états émotionnels. Grace a son action calmante, elle procure un sommeil paisible et
réparateur. Trés utile pour les enfants surexcités qui s'endorment difficilement.
Aromatique, expectorante et mucolytique, cette huile essentielle soutient le systeme
respiratoire et les muqueuses.

HUILE ESSENTIELLE DE PIN SUISSE

L'huile essentielle de pin suisse contient des propriétés relaxantes capables d'améliorer
la circulation sanguine et de réguler le rythme cardiaque, favorisant le sommeil et le
repos. En effet, le pin suisse est recommandé pour mieux dormir, tant pour les personnes
souffrant de troubles du sommeil que pour les enfants, qui ont un rythme éveille-sommeil
moins constant dans les premiéres années de la vie. Une huile essentielle vraiment
précieuse qui se distingue par son parfum montagnard incomparable.

HUILE ESSENTIELLE D'ORANGE

L'huile essentielle d'orange a une action sédative, car elle aide a lutter contre I'insomnie;
et calmant car elle contrecarre les troubles nerveux, I'anxiété et la nervosité, notamment
en période hivernale, durant laquelle I'absence de lumiére induit une baisse de la
production de sérotonine et d'endorphines. Une huile essentielle qui induit un calme,
une sérénité.
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